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کلیه شرکتهای تولیدکننده و واردکننده فرآورده های مکمل تغذیه ای
[bookmark: Subject]موضوع: مصوبه مقادیر مجاز مواد در مکمل های تغذیه ای-  هشتمین جلسه کمیته فنی مکمل و شیرخشک مورخ 95/04/27/04/95
سلام علیکم؛
با احترام، به اطلاع می رساند پیرو  بررسی های کارشناسی، کمیته های مشورتی مکمل های تغذیه ای، ششمین جلسه کمیسیون قانونی تشخیص مورخ 01/04/95 و هشتمین جلسه کمیته فنی مکمل و شیر خشک مورخ 27/04/95 جمع بندی به شرح زیر مصوب گردید: 
1. جدول مقادیر ویتامین ها و املاح به شرح پیوست
2. 
	
	Min/ day
	Max/ day

	Glucosamine
	400 mg
	1500 mg

	Chondroitin
	400 mg
	1200 mg

	MSM
	
	6000 mg (maximum of single dose: 2000 mg)

	Coenzyme Q10
	
	300 mg

	PABA
	درصورتیکه فرآورده تک جزء باشد دارو و درصورتیکه فرآورده چند جزئی باشد بدون ذکر خاصیت درمانی مکمل تغذیه ای محسوب می شود.

	Lecitin
	
	6 gr

	Taurin
	
	3 gr

	Resveratrol
	
	1 gr


دکتر جمشیدی مدیر کل نظارت و ارزیابی فراورده های طبیعی، سنتی و مکمل
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